
令和 7 年 4 月 10 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
　活動場所: 特定非営利活動法人HOPEA型事業所
　実施日程: 毎週２回 活動の様子の写真

　実施した利用者の知識・向上に係る実施の概要: 成果物の写真

インターネットで学ぶE-ラーニングを受講して 活動内容の追加コメント

パソコンスキルを習得する。
　利用者数:現在　１名
＜目的＞

企業に就職するにあたって不可欠なPCスキルを
習得し、一般就労を実現する。

・利用者にとってのメリット:体調に合わせた受講時
間の調整が可能。体系的なPCスキルの習得。

＜成果＞
実施した結果:
　Excelの基礎編を終了し、現在は応用編を受講して

　その都度、就労に対しての期待が具体的なものに
　なってきている。

今では少しずつパソコンスキルを取得しだしている自分に出会うことができた。学ぶことが励みになって、い
つのまにか週２回、着実に講座を受けられるほど体調も安定してきているようだ。体調が安定し、就労に必要
なパソコン技術を身につければ、念願だった就労活動に踏み出せる。その日が楽しみだ。
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い自分には無理とあきらめていた。だが、Eーラーニングというネット利用の講座を受講するチャンスを得て
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連携先の企業や事業所等の意見または評価

　いる。学ぶごとに着実にレベルアップが実感でき、　　　　

＜活動内容の追加コメント＞

＜今後の連携強化に向けた課題＞
　E-ラーニングは本人の体調に合わせて受講時間の調整が可能なため、障害を持っていて常に体調が万全とは
言えない人にとっては最良の学習武器といえます。利用者さんは週２回、体調を見ながらの取組みであっても
確実に歩みを進めていく事ができています。段階を一つ一つあげていく事が自分への自信になり、それがその
まま就労への意欲へとつながっていくのがわかります。

　就労にあたって、今やパソコンスキルは必須のものといえるが、定期的に通う学校や講座は体調が安定しな

インターネットを利用したパソコン講座E-ラーニング
のMicrosoft office Excel基礎/応用編を受講。
すでに基礎編を終了し、現在は応用編に挑戦中。
終了後はWord基礎/応用編、Power Point基礎/応用編
へとレベルアップを図っていく。またタイピング講座
ではブラインドタッチを習得していく。さらにMOS
攻略問題システムで資格取得を目指していく。
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